Zu Hause lernen - was brauche ich?
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1. Du brauchst einen festen Arbeitsplatz

Auf deinem Schreibtisch sind nur die Sachen, die du wirklich zum
Arbeiten brauchst:

- Stift

- Papier

- Arbeitsblatter

- ein Glas Wasser

- Laptop / iPad

- evtl. Handy + Kopfhorer

2. Du brauchst Ruhe!
Tur zu? Handy lautlos? Schreibtisch sortiert? Andere Gedanken
weggeschoben?

3. Du brauchst eine feste Routine!

Plane deine Woche in einem Zeitplan (siehe Vorlage).

Bevor du mit einer Aufgabe beginnst, stell dir diese Fragen: Habe ich
wirklich verstanden, was ich machen soll? Habe ich alle Materialien, die
ich dafir brauche?

4. Du brauchst klare Ziele!
So viel zu tun? Notiere alle Aufgaben, die du erledigen musst und teile sie
in kleine Pakete ein.

Erstelle einen Lernplan fiir die Woche.

5. Du brauchst Pausen!

Nimm die Stoppuhr deines Handys: 3 Minuten volle Konzentration - 1
Minute volle Entspannung. Entspannung heifst: Aufstehen, Durchatmen,
Blick in die Ferne richten! Klappt das gut, verlahgere die Phase der
Konzentration!

6. Du brauchst einen klaren Kopf!

Geht dir etwas anderes nicht aus dem Kopf?

Schreib es auf einen Zettel und lege ihn zur Seite, spater kannst du
dich darum kummern.



